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TESTS SHIAI : REGLEMENTATION GENERALE
 

Conditions d’accès aux tests shiai 
Tous ont accès aux tests shiai dès l’homologation du grade 

précédent à partir des cadet(te)s.

A compter du 1er Septembre 2017, pour le 1er dan, seul le kata 

devra avoir été obtenu avant de pouvoir se présenter aux tests 

shiai.

Cf. Tableau synoptique pour l’UV3
 

Précision 
Vétérans = né(e)s en 1978 pour la période du 1er septembre 2018 
au 31 décembre 2018

Constitution des poules 
Elles seront constituées prioritairement avec des groupes  de  

poids  les  plus  homogènes possibles.

Des contrôles inopinés sur le poids des combattants pourront 

être effectués par le responsable de l’organisation au moment 
du contrôle des pièces officielles et un contrôle visuel lors de la 
présentation sur le tapis des judokas pourra être effectué par 
l’arbitre.

Les cadets 1ère et 2ème année seront obligatoirement regroupés.

Formule de compétition 
En poules, avec application du principe des 5 combats maximum 
par test.

Pour les vétérans, choix de  participation avec les judoka eux- 

mêmes vétérans ou non.

Formule exceptionnelle de compétition
Après un constat de terrain, particulièrement dans les DOM-TOM, 

tout autre aménagement à la présente réglementation, devra 

faire l’objet d’un accord préalable de la Commission Spécialisée 

des Dan et Grades Équivalents de la FFJDA.

Durée des combats : 2 minutes
Pas de golden score  et de décision

Si pas de score (au moins un WAZA-ARI d’écart) ; HIKIWAKE
Victoire par IPPON : 10 points
1 ou plusieurs waza-ari : 7 points

Les pénalités seront données essentiellement pour les cas de 

judo négatif et tout geste contraire à l’esprit du judo.

Constitution des poules et comptabilisation des points 
De façon générale, des poules de même grade sont constituées.

Pour le cas exceptionnel où des poules de grades différents 

seraient constituées, les waza-ari et les ippon obtenus par une 

action technique seront comptabilisés.

• un combattant totalisant au moins 5 victoires consécutives et 
au minimum 44 points au cours d’une même animation obtient  
son test,

• un combattant ayant terminé son test, doit sortir de la poule.

• les points acquis dans le cadre de la relation grade- championnat, 

s’ajoutent et peuvent être cumulés.
 


